
6 uur Challenge van Hamme
2023

6 uur

Rudy Van Daele

Afstand 46.893 km
Rondes 33

10e plaats
2e plaats

Rondetijden

Ronde 1
00:07:09.941552500

Ronde 2
00:07:17.943794800

Ronde 3
00:07:18.201446300

Ronde 4
00:07:22.185135800

Ronde 5
00:07:25.190851400

Ronde 6
00:07:21.692040000

Ronde 7
00:07:21.951242600

Ronde 8
00:07:19.934974200

Ronde 9
00:07:20.942714800

Ronde 10
00:07:20.693220500



Ronde 11
00:07:25.190791300

Ronde 12
00:07:24.943736200

Ronde 13
00:07:28.189579600

Ronde 14
00:07:22.693311200

Ronde 15
00:07:25.691892600

Ronde 16
00:07:28.687136500

Ronde 17
00:07:33.932288100

Ronde 18
00:07:33.451532700

Ronde 19
00:07:33.442568700

Ronde 20
00:07:30.442145600

Ronde 21
00:07:35.190020600

Ronde 22
00:07:40.442649600

Ronde 23
00:07:44.695300600

Ronde 24
00:07:46.438977100

Ronde 25
00:07:47.669323900

Ronde 26
00:07:51.697178600

Ronde 27
00:07:58.937388400

Ronde 28
00:08:04.186603200

Ronde 29
00:08:06.935413700

Ronde 30
00:08:08.686767500

Ronde 31
00:08:21.434417600

Ronde 32
00:08:51.669734800

Ronde 33
00:22:01.087644100

If you continuously focus on the finish line,

running feels like an eternity! Whether you're

200, 20 or 2 miles away, if you get stuck

in the future, you suffer.

Michael D'Aulerio


